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RESUMEN  

Introducción: La educación es una condición necesaria para promover salud en los 

individuos, escuelas  y comunidades, debe favorecer el acceso a la información, el 

desarrollo de  habilidades en aras de una vida mejor, la identificación de posibilidades 

de elección saludables. La OMS desempeña un papel de liderazgo clave en la 

coordinación y promoción de la lucha mundial contra las enfermedades no 

transmisibles. Todo esto insta a ejecutar acciones educativas a favor de la salud. Esta 

investigación identificó científicamente la utilidad para la salud de los productos de la 

colmena Melipona con el propósito. Objetivo: Identificar científicamente la utilidad para 

salud de los productos de la colmena Melipona. Método: Revisión de literatura 

científica en la utilidad para la salud de los productos de la colmena Melipona. 

Resultados: La evidencia científica identificadas mostraron información en la utilidad 

para la salud de la miel, polen y propóleos de la colmena Melipona. Entre los 

principales efectos terapéuticos de estos productos se encuentran acción inmunológica, 

antimicrobiana y antioxidante. Estos productos resultan mucho más beneficiosos que 

los de otras abejas. Conclusiones: Se identificó a través de las evidencias científicas 

utilidad para la salud de los productos de la colmena Melipona. 

Palabras Claves: Productos de la colmena Melipona; utilidad para la salud; evidencia 

científica. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Education is a necessary condition to promote health in individuals, 

schools and communities, it should promote access to information, the development of 

skills for the sake of a better life, the identification of healthy choice possibilities. WHO 

plays a key leadership role in coordinating and promoting the global fight against 

noncommunicable diseases. All this urges to carry out educational actions in favor of 

health. This research scientifically identified the health utility of Melipona hive products 

for the purpose. Objective: Scientifically identify the usefulness for health of the 

products of the Melipona hive. Method: Review of scientific literature on the usefulness 

for health of the products of the Melipona hive. Results: The scientific evidence 

identified showed information on the usefulness of honey, pollen and propolis from the 

 



Melipona hive for health. Among the main therapeutic effects of these products are 

immunological, antimicrobial and antioxidant action. These products are much more 

beneficial than those of other bees. Conclusions: The usefulness of the products of the 

Melipona hive for health was identified through scientific evidence. 

Key Words: Products of the Melipona hive; utility for health; scientific evidence. 

 

Artículo original 

INTRODUCCIÓN 

La educación es una condición necesaria para promover la salud de los individuos, 

escuelas  y comunidades, debe favorecer el acceso a la información, el desarrollo de  

habilidades en aras de una vida mejor, la identificación de posibilidades de elección 

saludables, el empoderamiento de los individuos para actuar en defensa del 

mantenimiento de la salud tanto individual como colectiva y la búsqueda de ayuda 

cuando sea necesario. Es una herramienta que formula conceptos, conduce a acciones 

en  los niveles macro y micro,  dentro y fuera de los centros educacionales, con una 

esencia educativa, al no ser simple información y capacitación sino que conduce a la 

reflexión y toma de decisiones sobre  salud, entendida, como construcción social más 

allá de los límites del cuerpo individual. (1) 

Una apropiada salud es un pilar imprescindible  para el  bienestar personal, social y 

económico de cualquier región, debido a que favorece de forma consecuente a mejorar 

la calidad de vida en universidades y  comunidades. Las personas con una adecuada 

salud están  mejor preparadas para enfrentar el desarrollo individual y colectivo en aras 

del perfeccionamiento de su vida. (1) 

Una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, económico y social. La 

Promoción de la Salud constituye un proceso político y social global que abarca 

acciones dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y económicas, con 

el fin de favorecer su impacto positivo en la salud individual y colectiva. (2) 

La OMS desempeña un papel de liderazgo clave en la coordinación y promoción de la 

lucha mundial contra las enfermedades no transmisibles. (3) 



El Plan propuesto por los expertos cubanos delinea 4 líneas estratégicas con otros 

tantos objetivos generales que reúnen acciones legales e intersectoriales, el 

reforzamiento de la promoción de la salud y la participación de las comunidades. (4) 

Todo lo antes planteado insta a ejecutar acciones educativas a favor de la salud. 

Respondiendo a ello, esta investigación en su primer momento conformó los sustentos 

teóricos en la utilidad para la salud de los productos de la colmena Melipona con el 

propósito de  implementar, a partir de ello, en una segunda etapa, acciones de 

promoción de salud para potenciar el nivel de información en la comunidad de esta 

opción saludable. 

Teniendo en cuenta que los productos de la colmena Melipona se consideran con gran 

valor terapéutico y de la importancia de la promoción de salud en la comunidad para 

fomentar hábitos saludables en este estudio se consultaron evidencias científicas con el  

objetivo de Identificar científicamente la utilidad para salud de los productos de la 

colmena Melipona. 

MÉTODOS 

Este estudio constituye una revisión de literatura científica de la utilidad para la salud de 

los productos de la colmena Melipona. Se consideraron estudios científicos de varios 

países, incluyendo Cuba. 

La estrategia de búsqueda se realizó a través de Google Scholar, la Academia 

Educación, Scielo  ERIC y la Biblioteca Virtual de Salud en Cuba, lo que nos propició 

información de varias revistas científicas. 

RESULTADOS 

En el mundo existen más de veinte mil especies de abejas. Viven en cuanto lugar 

existan plantas con flores, proveedoras de polen, aceites y néctar a insectos 

polinizadores, es decir, en todos los continentes menos la Antártida. Se les clasifica en 

siete familias, a saber: Melittidae, Andrenidae, Colletidae, Stenotritidae, Halictidae, 

Apidae y Megachilidae. Las abejas más conocidas son las que proporcionan la miel de 

consumo generalizado, llamadas europeas, domésticas o melíferas (Apis mellifera). 

Son parte de uno de los muchos grupos de la familia de las ápidas, la cual abarca unas 

5700 especies diferentes. (5) 

https://www.academia.edu/
https://www.academia.edu/
http://www.scielo.org/php/index.php
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Otro grupo de ápidas recibe el nombre de Meliponas con más de 500 especies. Más de 

400 de esas especies viven en el continente americano; las restantes, en Asia, África y 

Oceanía. Se les encuentra principalmente en los climas cálidos de trópicos y 

subtrópicos. (5)  

Abejas Meliponas: provenientes de la familia Apidae, son abejas sin aguijón nativas de 

Mesoamérica. También se conocen como abejas nativas, “meliponinos” o “abejas sin 

aguijón”. Estas abejas no pican y su miel tiene propiedades medicinales. Las abejas sin 

aguijón habitan únicamente en zonas tropicales y subtropicales, es decir, que están 

mejor adaptadas para climas cálidos. En dichas zonas son las abejas más abundantes 

e importantes para el medio ambiente, ya que gran parte de los bosques dependen de 

ellas para ser polinizados. Además, se encargan de polinizar casi el 70% de los 

alimentos cultivados. Esto significa que dependemos de estas abejas para obtener la 

gran mayoría de nuestros alimentos.  (6, 7)   

Melipona beecheii Bennett pertenece al grupo de las “abejas sin aguijón” y es conocida 

en Cuba como “abeja de la tierra”. Constituye, junto a Apis mellifera Linnaeus, las dos 

únicas especies de abejas sociales que viven en la isla. (8) 

La miel de Meliponas es bastante diferente de la producida por la abeja melífera. Es 

muy líquida y se fermenta rápido; posee mayor acidez y su sabor es variable según la 

especie: las hay poco apetecibles, pero otras son suaves y dulces. La miel de melipona 

es considerada un producto nutritivo, siendo rica en azúcar y otros compuestos 

fenólicos, pero es pobre en contenido de proteínas. Es una miel de alto valor natural, 

como producto nutraceútico y medicinal. (5, 9, 10)  

Una investigación en México realizó estudios fisicoquímicos, de aceptación y 

palinológicos en mieles de tres especies de abejas sin aguijón. El análisis de 

componentes principales representa el 86.9 % de la variabilidad total entre las 

especies. Los resultados melisopalinológicos mostraron que las mieles de M. beecheii 

son monoflorales con un 45 % de polen. De este estudio complementario se observa 

que se requieren análisis de las mieles de abejas sin aguijón. (11)  

A pesar de que la producción de miel de la  abeja melipona es menor, ésta es mucho 

más beneficiosa que la miel de otras abejas ya que sus propiedades medicinales 



ayudan al sistema inmunológico, además de utilizarse para curar dolencias, heridas, 

quemaduras y enfermedades. (12) 

La miel de las abejas sin aguijón es altamente demandada en el mercado mundial por 

sus propiedades medicinales. Las mieles de meliponinos resultan efectivas para inhibir 

el crecimiento bacteriano de diversos patógenos. (13, 14) 

Las mieles son porcentualmente importantes, especialmente las de las abejas sin 

aguijón, las cuales son recomendadas para el tratamiento de la diabetes, bronquitis, 

micosis oral, gripa, dolores de garganta y hasta impotencia. También son usadas como 

antivermífugos, y consideradas un antiveneno contra mordeduras de serpientes y de 

perros rabiosos. (15) 

Existe una evidencia sólida que demuestra que la miel de M. beecheii posee 

compuestos bioactivos tales como proteínas, flavonoides y polifenoles, con alta 

actividad antioxidante. La evidencia científica obtenida permite proponer a la miel de 

esta especie de abeja sin aguijón como alternativa para la obtención de compuestos 

bioactivos con actividad antioxidante en la Península de Yucatán, y ser propuesto como 

alimento natural para reducir algunos tipos de cáncer asociados al estrés oxidativo de 

las células fisiológicas del ser humano. Sin embargo, aún falta información que explique 

dicha actividad antioxidante. (16) 

La miel producida por M. beecheii fue monofloral. La miel de M. beecheii presentó 

mayor capacidad de captación de los radicales ABTS y quelación del hierro. La miel de 

M. beecheii mostró actividad antioxidante contra los radicales estudiados, en especial 

contra el hidroxilo, así como la quelación del ion Cu2. Se sugiere continuar la 

investigación de las propiedades de estas mieles de abejas sin aguijón, su 

composición, su perfil de origen floral, sus compuestos fenólicos e identificar otras 

moléculas, buscando con esto determinar su potencial como agente quimiopreventivo 

contra enfermedades crónico degenerativas. (17)   

Los resultados sugieren una diferenciación de las características fisicoquímicas, 

capacidad antioxidante y antibacteriana de las mieles de M. beecheii asociada a la 

vegetación en los alrededores de los meliponarios. Además, la capacidad antioxidante y 

capacidad inhibitoria de crecimiento bacteriano fue, en general, mejor en mieles 



provenientes de zonas periurbanas y rurales, donde se observó que la vegetación es 

más diversa y conservada. Finalmente, ha de resaltarse la necesidad de continuar con 

la investigación de las mieles provenientes de abejas nativas como M. beecheii, así 

como la importancia de la conservación del paisaje natural flora útil para las abejas. (18)  

En Cuba la tendencia histórica ha sido la captura independiente de colonias de M. 

beecheii, en estado salvaje, por campesinos sin entrenamiento. La meliponicultura 

como actividad no ha alcanzado el desarrollo que ha experimentado la apicultura. (8) 

En Cuba, existe un interés en desarrollar la meliponicultura. En los últimos años se han 

incrementado las publicaciones sobre el tema y la voluntad por lograr una mejor 

organización, capacitación del personal, producción de miel y uso de las abejas como 

polinizadores de cultivos agrícolas. (8) 

Investigaciones en Cuba de la miel de Melipona beecheii encontraron que respecto a 

las características organolépticas y físico-químicas, la miel de Melipona beecheii, 

presentó una excelente calidad, al no sufrir ningún proceso de degradación aparente; 

por ello se puede considerar como una miel fresca, lo que constituye un requisito clave 

para cualquier alimento destinado al consumo humano.  En la evaluación de la 

propuesta por los expertos se obtuvo una puntuación de 90 y 100 % para requisitos 

físico químicos y microbiológicos de la miel de Melipona beecheii en Cuba.  (13, 19) 

Diversas especies de abejas sin aguijón producen miel. La composición de la miel 

genuina puede variar mucho, algunos de los factores que causan tal variación se 

conocen, pero otros no. La miel no es un producto genérico sino variable. A veces la 

variación es pequeña, otras veces no. Detrás de cada miel aparentemente homogénea, 

hay un ramillete de flores que las distingue y caracteriza en su composición y sus 

propiedades medicinales. (20)  

Cada especie de abeja es atraída por diferentes especies florales, el contenido de 

compuestos fenólicos y proteínas de la miel se relaciona con la especie de abeja que la 

produjo y su origen floral. (17) 

Por ello para desarrollar la meliponicultura en Cuba y obtener el beneficio de las 

propiedades terapéuticas de la miel y otros productos de la colmena Melipona beecheii 

es importante identificar, cultivar y reforestar las especies botánicas que son fuente de 



néctar y polen para las abejas sin aguijón. Las preferencias florales por abejas 

meliponas beecheii. (21) 

Las abejas sin aguijón (Melipona), al igual que las abejas melíferas Apis mellifera, 

recolectan resinas vegetales para producir propóleos. Los estudios químicos del 

propóleo Melipona han dado como resultado el descubrimiento de nuevas moléculas 

naturales, algunas de ellas con valiosa bioactividad. Otro estudio preliminar en Africa 

probó las propiedades antimicrobianas y de detección de quórum del propóleo de 

Meliponula ferruginea. Estos primeros resultados demostraron que el propóleo de las 

abejas africanas sin aguijón era rico en sustancias biológicamente activas y merece 

más investigación.  (22, 23)  

El propóleos de las abejas Melipona se ha utilizado durante mucho tiempo en la 

medicina tradicional de México, Brasil, Argentina, India y Vietnam, como remedio para 

mejorar la salud y tratar diversas enfermedades. (22) 

Recientemente, la miel y el propóleo de las abejas sin aguijón han atraído la atención 

creciente debido a sus propiedades que promueven la salud. El propóleos de abejas 

nativas sin aguijón ha comenzado a ser estudiado en las últimas décadas, 

principalmente centrándose en sus propiedades farmacológicas. (23, 24) 

El particular tipo de propóleos de las abejas sin aguijón ha despertado interés debido a 

la detección de moléculas como la cinamoiloxi mammeissina, que tiene actividad 

citotóxica y antiinflamatoria. (24, 25)  

El extracto etanólico del propóleo de M. beecheii presentó mayor actividad antifúngica 

frente a C. albicans que el de A. mellifera. (26) 

Los extractos de propóleos de abejas nativas sin aguijón podrían ser un ingrediente 

funcional y activo en diferentes formulaciones alimentarias. (27) 

Se requieren más estudios para caracterizar químicamente y respaldar científicamente 

las propiedades medicinales del propóleo de abeja sin aguijón. (22)  

Se realizó una investigación en los propóleos colectados en las colmenas Melipona 

beecheii ubicadas en dos fincas agroenergéticas de la provincia de Matanzas, lo que 

concluyó que las extracciones de propóleos con contenido de metanol y etanol permiten 



obtener productos naturales con elevada actividad antimicrobiana frente a los 

microorganismos Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa y 

Candida albicans. En los propóleos se identificaron grupos funcionales presentes en 

algunos de los compuestos químicos, como flavonoides, antraquinonas y terpenos, 

responsables de la actividad antimicrobiana de este subproducto de la colmena de M. 

beecheii. (28) 

El aceite esencial de propóleos de Melipona beecheii fue el más activo en cuanto al 

ensayo de capacidad antioxidante total con el mayor porcentaje de reducción de los 

iones férricos, seguido del extracto etanólico de propóleos de Melipona beecheii. El 

propóleos de Melipona beecheii de forma general en sus dos presentaciones, tanto en 

extracto etanólico como en aceite esencial, mostró un tenor de fenol elevado. Los 

valores de contenido de flavonoides presentes en el propóleos mostraron una tendencia 

similar tanto en el extracto etanólico como en el aceite esencial. El propóleos de 

Melipona beecheii, en sus dos presentaciones, tanto en extracto etanólico como en 

aceite esencial, mostraron los mejores resultados. Por lo cual podría convertirse en un 

buen candidato a ser utilizado en las ramas de la industria y la medicina en Cuba. (29) 

El polen de las abejas meliponas tiene un valor proteínico 50 por ciento mayor que el 

del resto de las abejas. (12) 

En polen meliponícola se detectó la presencia de proteínas, lípidos, cenizas y la 

proporción de carbono/nitrógeno, también estuvieron presentes minerales como cobre, 

hierro, manganeso, calcio, potasio, magnesio y fósforo. Fueron encontrados 

aminoácidos no esenciales y esenciales. (30) 

El polen meliponícola no presentó ninguna contaminación por bacterias y hongos. El 

análisis físico-químico confirmó que este polen tiene cantidades nutricionales que se 

pueden agregar a otros ingredientes, proporcionando un enriquecimiento de fibras, 

minerales y proteínas a los alimentos en las diferentes edades de la población. 

Confirmando el gran potencial de este producto de la meliponicultura como suplemento 

alimenticio en la dieta humana. (30) 

Se llevó a cabo la determinación de la actividad antimicrobiana del polen colectado por 

la abeja M. beecheii. El cual pudo inhibir el crecimiento de E.coli ATCC 25922. Lo que 



indica el efecto antibacteriano de los extractos de polen de abeja M. beecheii frente el 

agente patógeno E. coli ATCC 25922. (31) 

El polen obtenido de colmenas con M. beecheii tuvo la mayor cantidad de fenoles, 

flavonoides y acidez libre. Estas propiedades, en adición de la capacidad antioxidante 

(trolox), glucosa y pH, estuvieron asociados a la inhibición del crecimiento in vitro de C. 

gloeosporioides, a la actividad antifúngica de los extractos de polen M. beecheii. (32) 

CONCLUSIONES  

Este trabajo es una revisión científica de la utilidad para la salud de los productos de la 

colmena Melipona. Los sustentos teóricos revisados mostraron utilidad para la salud de 

la miel, polen y propóleos de la colmena Melipona. La información sugiere la actividad 

inmunológica, antimicrobiana y antioxidante de estos productos, considerándolos 

alimentos que resultan mucho más beneficiosos para la salud que los de otras abejas. 

No obstante falta información que explique dicha actividad terapéutica, por lo que se 

hace necesario continuar y profundizar en la investigación en cuanto a estas y otras 

propiedades, tanto en el mundo, como en Cuba, donde los estudios al respecto son 

muy escasos.  
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