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Introducción: en nuestras universidades de ciencias médicas el encargo social es formar profesionales creadores e innovadores, que consideren al hombre como   una   unidad   biopsicosocial y que aprendan a diagnosticar el problema de salud e intervenir en su solución a través de los saberes de varias disciplinas. Durante el curso 2022-2023 se detectaron algunas irregularidades en el colectivo de asignatura Enfermería Salubrista II para desarrollar las relaciones interdisciplinarias. Esta investigación tiene como Objetivo: proponer acciones interdisciplinarias desde la dinámica de una clase de la asignatura Enfermería Salubrista II para el fortalecimiento de la preparación metodológica de los profesores. Método: Se realizó una investigación de corte pedagógico desde el punto de vista cualitativo desde enero-abril del 2023 en la Facultad de Ciencias Médicas de Guantánamo. El universo lo constituyeron 12 profesores que imparten la Enfermería Salubrista II. Para la muestra se seleccionaron 10 profesores que representan un 84 %, se aplicó varios métodos teóricos como el análisis-síntesis y de inducción-deducción y el empírico para evaluar los conocimientos en relación al tema.  Resultados: desde una actividad docente se propone un conjunto de acciones que favoreció la preparación metodológica de los profesores en cuanto a la implementación de una docencia con carácter interdisciplinario. Conclusiones: a partir del análisis de una actividad docente metodológica en el colectivo de los profesores fueron definidas algunas acciones interdisciplinarias a desarrollar para su adecuada aplicación en el proceso de enseñanza y aprendizaje en los estudiantes del Técnico Superior Ciclo Corto de la carrera en Enfermería.
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INTRODUCCIÓN
El 4 de Enero del año 1984, ocurre en Cuba un acontecimiento importante para la docencia, se crea el programa del médico y la enfermera de la familia, idea de nuestro comandante en jefe Fidel Castro Ruz, donde la enfermera juega un papel protagónico en la realización de la visita al hogar identificando los factores de riesgo y aplicando las medidas de promoción, prevención, curación y rehabilitación al individuo y a la familia en la comunidad.1 
La visita en el hogar es una de las actividades programadas por el equipo básico de salud, orientada a resolver los problemas y las necesidades de salud de la familia en su conjunto y de cada uno de sus miembros en particular, en la comunidad.2, 3
Los problemas que se presenta en la actualidad, requieren que la solución sea a través de los saberes de varias disciplinas.1 En nuestras universidades de ciencias médicas el encargo social es formar profesionales creadores e innovadores, que consideren al hombre como   una   unidad   biopsicosocial y que aprendan a diagnosticar el problema de salud e intervenir en su solución a través diferentes ciencias.4
Durante el proceso de enseñanza y aprendizaje para que el estudiante con facilidad pueda comprender los hechos y los fenómenos de la realidad, es necesario establecer las relaciones interdisciplinarias siendo la vía más efectiva para dar solución a los problemas complejos y permite establecer una relación entre el sistema de conceptos, leyes y teorías que se imparten en los contenidos de las ciencias médicas.4 
Diversos estudios han abordado la definición de la interdisciplinaridad Villa Soto plantea que: “la interdisciplinaridad consiste en una cierta razón de unidad, de relaciones y de acciones recíprocas, de interpretaciones entre diversas ramas del saber llamadas disciplinas científicas”. Para Lenoir, se trata de la puesta en relación de dos o varias asignaturas que actúan a la vez a niveles curricular, didáctico y pedagógico, y que lleva a establecer vínculos de complementariedad o de cooperación, de interpenetraciones o de acciones recíprocas entre ellos en diferentes aspectos (objetos de estudio, conceptos y nociones, procesos de aprendizaje habilidades técnicas, etc.), con objeto de favorecer la integración de los procesos de aprendizaje y la integración de los saberes”. 5, 6
Sandín Vázquez, expone que “la interdisciplinaridad debe entenderse por tanto no como un fin, sino como un proceso continuo y permanente, en el que hay que integrar diferentes teorías, metodologías y técnicas de las disciplinas científicas, tecnológicas y humanísticas, con el fin de enriquecer las diferentes perspectivas con los que cada una aborda la realidad”. 7 
El análisis realizado de las definiciones planteadas por la autora sobre la interdisciplinaridad en el proceso pedagógico  existe convergencia de ideas en que: expresa nexos que se establecen para  lograr objetivos comunes entre diferentes disciplinas; es un proceso donde se integran diferentes teorías, información, metodologías y técnicas  de las disciplinas científicas; son vínculos de interrelación en la forma de pensar, cualidades, valores y puntos de vistas que deban potenciar las diferentes disciplinas en acciones comunes; va a  favorecer la integración de los saberes y del proceso de enseñanza y aprendizaje. Los criterios anteriores se asumen por la autora como sustento teórico para la investigación.
Varios autores han estudiado la interdisciplinaridad desde la enfermería como disciplina entre los que podemos citar a Martínez, N. & Torres, M. (2014)4; Eslaba, DG. (2002)8; Pernas, M. et. al. (2010)9; Moner, MR. et. al. (2010)10; Heredia, AM et. al. (2016)11; Gómez, JE. (2018)12; Maia, P. et. al. (2021).13En estos estudios se plantean como elemento esencial los cuidados que brindan el personal de enfermería a las personas, grupos y comunidades, que son complejos de tipo holístico y para que sea de calidad se necesita de la interacción de los conocimientos en la producción de nuevos saberes con objetivos e intereses comunes de varias disciplinas. 
La práctica interdisciplinaria a los profesionales de la salud en formación les va a proporcionar habilidades, destrezas, valores, experiencias, prácticas cotidianas conectadas a la realidad para el desarrollo de potencialidades en el abordaje de la compleja atención del proceso salud-enfermedad desde múltiples visiones.14
La interdisciplinaridad  a pesar de los logros alcanzados, desde el punto de vista curricular no se ha conseguido establecer esta práctica, y convertirla de forma efectiva durante el proceso de enseñanza y aprendizaje, existen insuficiencias en algunos profesores para desarrollar las clases con este enfoque,  es necesario que las diferentes asignaturas se integren  y que  el  trabajo de los profesores se realice en equipos.15 Aún quedan brechas para su aplicación  y en los colectivos de asignaturas hay que promover iniciativas en los docentes  para  darle salida a los contenidos desde un enfoque interdisciplinario. 
Como parte del diagnóstico realizado se pudo detectar algunas irregularidades en el colectivo de profesores de primer año de la carrera de Enfermería del Técnico Superior del Ciclo Corto que imparte la asignatura Enfermería Salubrista II para desarrollar las relaciones interdisciplinarias durante el curso 2022-2023.Las que enumeramos a continuación:
-En el colectivo de la asignatura se trazan pocas acciones para el desarrollo de un pensamiento interdisciplinar en los profesores.
-Poco trabajo de integración entre las diferentes asignaturas de año, lo que dificultad la apropiación de los conocimientos en los estudiantes.
-Los docentes usan pocas actividades interdisciplinarias para integrar los contenidos de la asignatura.
- Las actividades diseñadas no reflejan una adecuada aplicación del principio de la interdisciplinaridad.
- En las orientaciones metodológicas no se contempla suficientes sugerencias de cómo se realizan los nexos interdisciplinarios entre las asignaturas.   
Para dar solución al problema metodológico planteado esta investigación tiene como Objetivo: proponer acciones interdisciplinarias desde la dinámica de una clase de la asignatura Enfermería Salubrista II para el fortalecimiento de la preparación metodológica de los profesores.
DISEÑO METODOLÓGICO
Se realizó una investigación de corte pedagógico desde el punto de vista cualitativo desde enero-abril del 2023 en la Facultad de Ciencias Médicas de Guantánamo. El universo lo constituyeron 12 profesores que imparten la Enfermería Salubrista II. Para la muestra se seleccionaron 10 profesores que representan un 84 %. Se proponen acciones interdisciplinarias desde la dinámica de una clase de la asignatura Enfermería Salubrista II para el fortalecimiento de la preparación metodológica de los profesores.
Se utilizaron los métodos teóricos como el análisis-síntesis y de inducción-deducción con el fin de generalizar la información obtenida. Otro método fue el empírico, se aplicó un cuestionario para evaluar los conocimientos en relación al tema lo cual constituyó un aspecto fundamental en la investigación.
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
La educación médica superior  cubana está viviendo nuevos paradigmas, nuevas formas de hacer,  y  la sociedad  exige una vez más que el personal de enfermería de la Atención Primaria de Salud posea una alta capacidad, sustentada en una profunda preparación científica y humana. 
La formación de los estudiantes de la carrera de Enfermería Técnico Superior Ciclo Corto está encaminada en la aplicación de los contenidos teóricos y prácticos en su desempeño profesional, debe realizarse desde la intervención en el cuidado al paciente con el enfoque clínico-epidemiológico y de Atención Primaria de Salud. 
En la práctica pedagógica la interdisciplinaridad y el sistema de conocimientos son sustento del proceso de enseñanza y aprendizaje, fortalecen la formación integral del estudiante desde lo instructivo, educativo y desarrollador y de esta forma van a consolidar los saberes entre las asignaturas y disciplinas.
En la formación de los estudiantes de la carrera de Enfermería Técnico Superior Ciclo Corto, del plan de estudio D primer año y en el segundo semestre, se desarrolla la asignatura Enfermería Salubrista II con un total de 50 horas de educación en el trabajo de ellas 23 corresponde a visita al hogar. Visita domiciliaria que es una herramienta esencial de la práctica clínica en la atención primaria de salud, y constituye un espacio privilegiado para los cuidados de enfermería en el contexto familiar.16
En las orientaciones metodológicas generales hace referencia a la importancia de establecer  la interdisciplinaridad entre  los conocimientos teóricos adquiridos en el primer semestre y las asignaturas del propio semestre, en el que se  abordan contenidos de Salud Pública, Higiene, Epidemiología, Microbiología, temas  que pertenecen a otras disciplina. La actividad seleccionada se encuentra ubicada en el tema 3 de la asignatura Enfermería Salubrista II.16 Tabla 1
Además de tener en cuenta lo planteado en las orientaciones metodológicas para desarrollar la actividad docente se va a realizar nexos interdisciplinarios desde el punto de vista de la sociología, lo jurídico y la psicología disciplinas que favorecen las prácticas de los cuidados que sean con calidad según las necesidades del individuo y la familia, les sirve a los futuros profesionales de la salud para abordar problemas complejos que se pudieran presentar en el contexto comunitario. Tabla 2 
La enfermería es una profesión que forma parte de los servicios de salud y su dirección es la esencia del cuidado.17 Este cuidado es el único y central que está asociado con la práctica y debe de realizarse de forma holística desde lo biológico, psicológico, familiar y social elementos inseparables para poder brindar cuidados de calidad. 18
El cuidado   se brinda en diferentes entorno y el de la vista al hogar es propio en la comunidad y nos va a permitir conocer las características de la familia, resolver más fácilmente y en menor tiempo los problemas de salud y crisis que se presentan en la familia y sus integrantes, observar a la familia en su entorno ambiental y social, además de favorecer la participación activa de la familia en su auto-gestión de salud.3
En la tabla 1 se reflejan las principales acciones interdisciplinarias en el que se abordan los contenidos de Epidemiología, Higiene y Microbiología disciplinas que integran la Salud Pública.
	
	ACCIONES DEFINIDAS PARA EL TRABAJO INTERDISCIPLINARIO
	

	DISCIPLINAS
	CONOCIMIENTOS
	FORMAS EN QUE SE ABORDAN

	Epidemiología
	Concepto de la Epidemiología. Bases fundamentales. Desarrollo del proceso infeccioso. Triada ecológica.
Diferentes elementos de la Cadena Epidemiológica. Prevención y control
 
	Aplicar el concepto de la Epidemiología desde el punto de vista de los problemas sociales (salud-enfermedad) dentro del campo de actuación enfermero.  
Orientar un trabajo independiente y de búsqueda de información sobre las bases fundamentales de la epidemiología. 
Interpretar la triada ecológica y los diferentes elementos de la Cadena Epidemiológica en situaciones reales y simuladas.
Describir los diferentes elementos de la cadena epidemiológica en las enfermedades transmisibles y otros daños a la salud en situaciones reales y simuladas.

	Microbiología 
	Objeto de estudio de la Microbiología relacionando con la atención de enfermería.
Conocimientos teóricos básicos sobre las enfermedades infecciosas.

	Confeccionar la Cadena Epidemiológica de las enfermedades infecciosas identificada durante la visita al hogar que puede estar afectando al individuo, a la familia y a la comunidad.                                                     Aplicación en la práctica los conocimientos sobre las bases biológicas de la infección de la enfermedad y de la interacción hospedero-parásito, así como de su epidemiología, lo que permite interpretar los procesos infecciosos, su control y profilaxis.                                Indicar medidas de promoción de salud y de prevención y control en las enfermedades transmisibles, fundamentado en el análisis epidemiológico en el individuo y en la comunidad.

	Higiene
	Higiene personal, higiene en el hogar e higiene de las mascotas.  Importancia del agua para la vida.
Residuales líquidos y sólidos.
Artrópodos y roedores transmisores de enfermedades.
	Explicar la importancia que se le atribuye a la higiene en la conservación de la salud del hombre a través de los metaparadigmas de enfermería.
Aplicar principios científicos y básicos que rigen las acciones de enfermería en la vida diaria.
Ejecutar actividades de promoción y prevención, curación y rehabilitación de salud, al individuo, a la familia en la comunidad.
Durante la educación en el trabajo buscar ejemplos de cómo se integra en la práctica la gestión y solución de los problemas de salud, desde la intervención en el cuidado al paciente desde el enfoque clínico-epidemiológico y de Atención Primaria de Salud. 


En la tabla 2 se reflejan las principales acciones interdisciplinarias en el que se abordan temas desde el punto de vista de lo jurídico, de la sociología y la psicología.
	DISCIPLINAS
	CONOCIMIENTOS
	FORMAS EN QUE SE ABORDAN

	Jurídico
	Principales temas a tratar en el nuevo código de la familia
	En la educación en el trabajo poner ejemplos sobre:                                    - La mediación como alternativa para la solución de conflictos.                      –Protección contra todo tipo de violencia en el espacio familiar.             -Gestación solidaria por la técnica de reproducción asistida.                     Entre otros temas que guarde relación con el conflicto encontrado en situaciones reales y simuladas. 

	Sociología
	Las relaciones entre personas y grupos sociales en la comunidad.                                         Los procesos de cambio en la vida cotidiana.
	Explicar desde las relaciones sociales que se establecen entre el enfermero-paciente y familia como se establecen los valores, normas y los roles según la vida en la sociedad.
Identificar los hechos, las relaciones y los conflictos sociales desde diferentes dimensiones (religioso, cultural, político y comunitario).

	Psicología
	La personalidad como reguladora de la conducta de salud
Comportamiento humano
Autoestima
Conflicto
Actitudes
Autoconciencia
Técnicas de intervención familiar enfatizando en las de tipo educativa.
La comunicación y la relación enfermero-paciente.
	Identificar los problemas psicológicos de salud y las crisis que presentan las familias.
Realizar intervención de enfermería en el paciente y familiares con el objetivo de lograr cambios en sus comportamientos, autoestima, actitudes, además de fomentar la autorresponsabilidad individual, familiar y comunitaria.
Realizar estudio independiente sobre:   -La comunicación educativa que está destinada a lograr cambios en el modo y estilo de vida de los individuos. ¿Cuáles son las reglas que se establecen para desarrollar una buena comunicación?
Aplicar técnicas de intervención familiar en las de tipo educativa tales como: consejería, orientación familiar y dinámica familiar durante la educación en el trabajo.



Los autores Martínez Trujillo N, Diaz Bernal Z, Martínez Boloña Y, Chao Flores M, Dandicourt Thomas C, et al. En su investigación realizaron la propuesta de un  modelo de Enfermería Salubrista para dar explicación a una práctica interdisciplinar, donde se integran referentes teóricos de la antropología, la sociología, la psicología y la enfermería comunitaria, además brinda la oportunidad que cuando se ponga en práctica el ejercicio de la enfermería salubrista sea en cualquier nivel de atención de salud o contexto social, siempre que el profesional que la ejerza tenga en cuenta los referentes filosóficos y disciplinares que la sustentan. Perfectamente de acuerdo con la propuesta realizada por estos autores.19
Por su parte la autora Ferré A. (2020). En su trabajo plantea que la atención integral y continua que se le presta al paciente cuando está se realiza desde los equipos de salud para que sea de manera efectiva no puede aplicarse a problemas específicos, sino que debe ser desde un enfoque de visión amplia, ya que el problema que se abordar es complejo y no puede ser resuelto desde una sola disciplina, entonces la formación interdisciplinar en la práctica genera espacios para el intercambio crítico de los conocimientos. Estoy plenamente de acuerdo con lo planteado ya que la familia debe ser valorada de forma integral para poderle dar solución a los problemas complejos que hoy estamos enfrentando en los niveles de atención de salud.20
Autores como: Paz Tulis ME, Daniela Arias D, Dinardo RE, Splanguño F. (2021). En su proyecto buscó la integración de tres disciplinas trabajo social, la enfermería y la sociología orientadas a la salud y al enfoque social de las familias, trascendió sus fronteras y permitió ampliar las visiones. Se realizó una valoración del sistema de cuidado cotidiano donde incluyeron dimensiones como: las capacidades físicas, psicológicas, emocionales, cognitivas, de funcionalidad social, cultural y de movilización de recursos de la red de apoyo social, que el familiar puede disponer para el cuidado de su salud y la de su familiar, incorporando la consejería interdisciplinaria y la visita domiciliaria como estrategia de ayuda y seguimiento de las familias. Se asume por la autora de esta investigación ya que es de gran importancia el cuidado que se les brinda a las familias basadas en los conocimientos aportados por varias disciplinas, esta práctica interdisciplinaria les permite a los profesionales de la salud el abordaje de la compleja atención del proceso salud-enfermedad desde múltiples visiones. 21 
 
CONCLUSIONES 
En esta investigación se logró la integración de varias disciplinas a partir del análisis de una actividad docente metodológica en el colectivo de los profesores de la asignatura Enfermería Salubrista II en las que fueron definidas algunas acciones interdisciplinarias a desarrollar para su adecuada aplicación en el proceso de enseñanza y aprendizaje en los estudiantes del Técnico Superior Ciclo Corto de la carrera en Enfermería.
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